
IELTS ライティング対策フレーズ一覧（Task 1 & Task 2 対応） 

 

✅ セクション 1：Task 1（図表・グラフ・地図・工程図） 

 

1. 導入フレーズ 

This chart shows...：このチャートは～を示している 

The diagram shows...：この図は～を示している 

This map shows...：この地図は～を示している 

This graph illustrates...：このグラフは～を説明している 

The data illustrates...：このデータは～を示している 

It is clear from the chart that...：グラフから～が明らかである 

 

2. プロセス説明 

There are about 9 main phases...：約 9 つの主な段階がある 

In the first stage...：最初の段階では 

Subsequently...：その後 

It is then followed by...：続いて～が行われる 

The process can be divided into...：～に分けられる 

Step / Stage / Phase / Process：工程・段階 

 

3. 地図・位置の説明 

To the left of the entrance：入口の左側に 

At the back left-hand corner：左奥の角に 

There is a ~ where ~ used to be：～がかつてあった場所に～がある 

Be situated / located on ~：～に位置している 

Is next to ~：～の隣にある 

Relocate：移転する 

Reconstruction：再建 

 

4. 全体のまとめ表現 

Overall...：全体として 

In general,...：一般的に 

In conclusion...：結論として 

On the whole...：概して 

 

5. 比較表現 

A is greater than B：A は B より多い 

The gap is widening/shrinking：差が広がっている／縮まっている 

Widely different：大きく異なる 

 

 

 



6. 数字の変動・傾向 

Rises steadily to a high of...：着実に上昇し～に達する 

Fluctuate：変動する 

Peak at / Drop to：最高点に達する／最低に落ちる 

Surge / Soar：急上昇する 

Decline / Reduce / Fall：減少する 

Level off：横ばいになる 

Exceed / Surpass / Overtake：超える／追い越す 

Trend / Pattern / Tendency：傾向 

 

7. 形容詞・副詞（程度） 

Significantly / Noticeably higher：著しく／目立って高い 

By far the highest：断トツで高い 

Slightly less：やや少ない 

Sharp decline：急激な減少 

Approximately / Nearly / Roughly：おおよそ／ほぼ 

 

8. 予測表現 

Be projected to：～と予測されている 

Be forecasted to：～と予想されている 

Be expected to：～と期待されている 

 

9. 割合・比率 

Percentage / Proportion / Ratio / Portion：割合、比率 

 

10. 段落のつなぎ表現 

Meanwhile：一方で 

As for / As far as ~ is concerned：～に関して言えば 

Similarly：同様に 

In contrast / By contrast：対照的に 

Apart from that：それを除けば 

Moreover / Furthermore：さらに 

 

11. 語数を稼ぐ表現 

It can be easily seen that...：～が簡単に見て取れる 

Interesting things could be seen in...：興味深い点が見られる 

Despite the fact that...：～という事実にもかかわらず 

 

 

 

 

 



✅ セクション 2：Task 2（エッセイ） 

 

1. イントロで使える表現 

Some people argue that...：ある人々は～と主張する 

Despite there being some drawbacks, I believe that...：欠点はあるが、私は～と考える 

In spite of the fact that...：～という事実にもかかわらず 

It could be true in some cases...：場合によっては当てはまるかもしれない 

 

2. 構成モデル 

導入：主題提示・意見表明 

反対意見の主張と理由 

自分の立場と理由 

結論：In conclusion, although ~, I am convinced that ~ 

 

3. 論理的つなぎ語 

Since / As / Because：～なので 

While / Although / Whereas：～だけれども／一方で 

Therefore / Thus：したがって 

So that / In order to：～するために 

Thereby ~ing：～することによって 

 

4. 主張・意見表現 

I strongly believe that...：私は強く～と信じる 

It would be impossible to tell...：判断は難しい 

To a greater or lesser extent：程度の差こそあれ 

Just because A, it does not mean B：A だからといって B とは限らない 

 

5. 良し悪し表現 

Advantages / Benefits：利点 

Drawbacks / Downsides / Negative effects：欠点、マイナスの影響 

 

6. 因果関係を示す表現 

Lead to / Contribute to / Result in：～を引き起こす 

Stem from / Result from：～に起因する 

Bring about / Generate / Cause：～をもたらす 

Affect / Influence：影響を与える 

 

7. 強調表現 

Extremely / Significantly / Inevitably：非常に／かなり／必然的に 


